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Matin SoirLes marées
Basses mers

Matin Soir

Calais

Boulogne/Mer

Dieppe

Le Havre

Ouistreham

Cherbourg

St Malo

Paimpol

Roscoff

Brest

Concarneau

Port-Navalo

St Nazaire

Les Sables d’O.

La Rochelle

Pointe de Grave

Arcachon

St Jean-de-Luz

Coefficients

1:37

1:11

0:58

0:00

11:59

10:15

8:30

8:23

7:25

6:20

5:52

6:11

5:41

5:44

5:46

6:26

6:49

5:43

89

13:50

13:22

13:11

12:10

--:--

22:36

20:49

20:44

19:46

18:35

18:10

18:28

18:01

18:04

18:00

18:43

19:05

18:00

88

21:08

20:49

20:10

19:22

19:18

17:06

15:28

14:54

13:54

12:42

--:--

12:38

12:36

--:--

--:--

12:32

12:58

--:--

8:51

8:30

7:51

7:04

7:01

4:46
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1:35

0:22
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0:15
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0:37

11:56
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Ouistreham

Cherbourg

St Malo

Paimpol

Roscoff

Brest

Concarneau

Port-Navalo

St Nazaire

Les Sables d’O.

La Rochelle

Pointe de Grave

Arcachon

St Jean-de-Luz

Coefficients
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1:41

1:29

0:33

0:21

10:46

9:00

8:54

7:56

6:50

6:22

6:41

6:11

6:14

6:14

6:57

7:19

6:15

87

14:20

13:53

13:43

12:43

12:32

23:07

21:19

21:14

20:16

19:07

18:41

18:59

18:32

18:35

18:30

19:14

19:36

18:32

86

21:39

21:18

20:39

19:52

19:47

17:36

15:57

15:25

14:25

13:14

12:48

13:10

13:08

12:42

12:51

13:03

13:28

12:28

9:23

9:00

8:21

7:34

7:31

5:17

3:38
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0:44
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St Malo

Paimpol
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Brest
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Port-Navalo
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Pointe de Grave
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Coefficients
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2:12
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0:54

11:19

9:30

9:24
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6:54

7:12

6:42
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6:44
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6:48

83
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19:31
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19:07
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22:09
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20:18

18:07

16:25

15:55

14:56

13:46

13:21

13:43

13:41

13:15

13:23

13:34

13:57

13:01

9:54

9:29

8:52
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8:01

5:48
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Brest

Concarneau

Port-Navalo

St Nazaire

Les Sables d’O.

La Rochelle

Pointe de Grave

Arcachon

St Jean-de-Luz

Coefficients

3:03

2:41

2:33

1:41

1:28

11:52

10:01

9:55

8:59

7:57

7:29

7:45

7:16

7:24

7:19

8:07

8:29

7:25

76

15:19

14:54

14:49

13:55

13:41

--:--

22:19

22:14

21:20

20:17

19:53

20:07

19:39

19:47

19:43

20:29

20:50

19:46

72

22:40

22:16

21:40

20:56

20:50

18:40

16:54

16:26

15:29

14:23

13:57

14:20

14:18

13:51

13:59

14:09

14:29

13:37

10:26

10:00

9:24

8:39

8:33

6:21

4:37

4:09

3:10

2:03

1:35

1:57

1:52

1:28

1:38

1:47

2:09

1:14
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Matin SoirLes marées
Basses mers

Matin Soir

Calais

Boulogne/Mer

Dieppe

Le Havre

Ouistreham

Cherbourg

St Malo

Paimpol

Roscoff

Brest

Concarneau

Port-Navalo

St Nazaire

Les Sables d’O.

La Rochelle

Pointe de Grave

Arcachon

St Jean-de-Luz

Coefficients

3:34

3:12

3:07

2:17

2:03

0:13

10:34

10:28

9:35

8:37

8:11

8:23

7:52

8:07

8:01

8:51

9:12

8:07

67

15:56

15:30

15:27

14:34

14:19

12:28

22:54

22:49

21:59

21:03

20:40

20:54

20:21

20:37

20:37

21:19

21:37

20:34
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21:31
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19:18

17:27

17:01

16:06

15:05

14:39

15:03

15:01

14:32

14:40

14:49

15:08

14:19

11:01

10:33

9:58

9:13

9:08

6:58

5:09

4:43

3:46

2:43

2:15

2:38

2:33

2:08

2:17

2:26

2:46

1:54
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Ouistreham

Cherbourg

St Malo

Paimpol

Roscoff

Brest

Concarneau

Port-Navalo

St Nazaire

Les Sables d’O.

La Rochelle

Pointe de Grave

Arcachon

St Jean-de-Luz

Coefficients

4:18

3:53

3:47

2:58

2:41

0:51

11:15

11:09

10:21

9:26

9:03

9:17

8:38

9:05

9:01

9:48

10:04

9:02

57

16:51

16:22

16:12

15:21

15:04

13:12

23:42

23:36

22:53

22:02

21:44

22:07

21:22

21:55

22:20

22:24

22:37

21:39

52

--:--

23:40

23:02

22:14

22:08

20:08

18:09

17:45

16:52

15:57

15:32

15:55

15:53

15:22

15:30

15:40

15:57

15:12

11:45

11:16

10:40

9:53

9:46

7:44

5:47

5:22

4:28

3:30

3:03

3:26

3:21

2:55

3:03

3:13

3:30

2:44

Pleines mers

Matin SoirLes marées
Basses mers

Matin Soir

Calais

Boulogne/Mer

Dieppe

Le Havre

Ouistreham

Cherbourg

St Malo

Paimpol

Roscoff

Brest

Concarneau

Port-Navalo

St Nazaire

Les Sables d’O.

La Rochelle

Pointe de Grave

Arcachon

St Jean-de-Luz

Coefficients

5:23

4:53

4:38

3:51

3:33

1:42

12:15

12:08

11:26

10:33

10:18

10:45

10:01

10:40

11:05

11:01

11:11

10:15

48

18:07

17:32

17:13

16:27

16:09

14:15

--:--

--:--

--:--

23:18

23:12

23:53

23:56

23:39

23:56

23:47

23:52

23:01

46

12:46

--:--

--:--

23:14

23:09

21:19

19:10

18:47

17:58

17:03

16:42

16:59

16:57

16:27

16:32

16:51

17:07

16:24

0:09

12:13

11:35

10:43

10:37

8:44

6:39

6:15

5:23

4:28

4:05

4:24

4:20

3:54

3:58

4:14

4:30

3:47

Carnet de prises

Date

Heure

Météo

État de la mer

Lieux de pêche

Prises

Types de leurres

© SHOM n° 301/2013 - Reproduction des prédictions de marées du SHOM non vérifiée par le SHOM et réalisée sous la seule responsabilité de l'éditeur.

Pour la Bretagne Nord et la Manche : possible décalage d’une demi-journée ou d’une journée pour les coefficients de marée.
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LA PÊCHE AUX LEURRES SUR ÉPAVES
Les épaves sont comme des oasis en plein désert. Elles développent leur propre 
écosystème. C’est pourquoi on y trouve beaucoup de vie, beaucoup de poissons sur 
seulement quelques centaines de m². La pêche n’en est pourtant pas assurée, mais on 
peut l’optimiser.

Les conditions météorologiques, 

la marée

Pour aller pêcher sur épaves, il faut de 
bonnes conditions météo. Un vent ne 
dépassant pas les 12 à 13 nœuds, une houle 
inférieure à 1,50m 2m maxi sont garants 
d’une dérive n’excédant pas 1 nœud.
Mais il faut aussi prendre en compte les 
marées, plus les marées sont élevées, 
plus  la vitesse de la dérive sera accentuée, 
même si les courants ne sont pas les mêmes 
au large qu’à la côte. On évitera donc des 

marées au-dessus de 80, 90 de coefficient.
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Point de départ

Epave,

Zone de pêche

Sens de la dérive

Le GPS, les dérives

Le GPS, comme le sondeur, sont quasiment 
indispensables pour aller pêcher aux leurres 
sur épaves. Avant de pêcher sur une épave, 
il faut bien baliser celle-ci : avoir plusieurs 
points pour délimiter la zone de pêche, 
sachant que le poisson n’est pas toujours sur 
l’épave mais souvent autour, surtout lorsqu’il 
est actif. Ensuite il faut « balayer » l’épave. 
Faire une première dérive, si possible un peu 
en bordure de zone, puis décaler les dérives 
au fur et à mesure pour balayer la zone de 
pêche jusqu’à  la prise du premier poisson, 
ou le repérage d’un banc. Il faut enfin éviter 

La
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n 
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au maximum le bruit. Une bonne dérive est autour de 
0,5 nœuds. Elle se fait moteur éteint et l’on n’hésitera 
pas à bien se décaler pour aller se replacer, en évitant 
de passer au moteur sur l’épave.

Le sondeur

Dans la plupart des cas, le sondeur donne de bonnes 
indications, mais il ne faut pas toujours se fier à ce 
que l’on voit. Sur épave, ce n’est pas parce qu’il n’y a 
pas de poisson 
à l’écran que 
l’on n’en prendra 
pas. Sur des 
fonds de 50m 
par exemple, 
on croit pêcher 
à la verticale du 
bateau ou un 
peu derrière mais en fait, il se peut que le leurre soit 
complètement décalé. Les courants, surtout de fond 
peuvent déplacer le leurre sans pour autant que cela 
se voit sur la ligne. Il faut donc pêcher à  chaque 
dérive, même si on ne voit rien au sondeur.

Les leurres, formes et grammages

N’importe quel leurre souple peut être utilisé sur 
épave. Certains auront de meilleurs résultats que 
d’autres, il faut essayer de se rapprocher au maximum 
des poissons peuplant l’épave et ses alentours : 
tacauds, lançons, sardines… On utilise aussi bien des 
slugs que des chads, parfois même des jigs. Le tout 
est d’harmoniser la taille et la forme du leurre avec 
la tête plombée adéquate. Sur 40m de fond, on peut 
pêcher entre 30 et 80g selon la vitesse de la dérive.
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Banc de bars sur épave

0

12,5

25

37,5

50

Corps de ligne, bas de ligne 

En corps de ligne, le mieux est encore d’utiliser de la tresse, de 12 à 
20/100, selon la profondeur et les poissons recherchés, le 15/100 étant 
un bon compromis diamètre/résistance/pénétration dans l’eau. Pour ce 
qui est du bas de ligne, 1 à 2m de fluorocarbone est très utile, de 25 à 
50/100. Le diamètre varie en fonction du type d’épave pêchée, plus ou 
moins accrocheuse, et des poissons recherchés : bars, lieus, congres…
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